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Bitte	um	Unterstützung:	Internationaler	ME/CFS-Tag	2022	

	

Sehr	geehrte	Damen	und	Herren,		

die	Pandemie	bestimmt	seit	mehr	als	zwei	Jahren	unser	aller	Leben.	Doch	müssen	wir	festhalten,	

dass	nicht	nur	COVID-19,	sondern	auch	andere	Erkrankungen	das	Leben	vieler	Menschen	weiter-

hin	beeinflussen.	

Dazu	zählt	auch	die	Myalgische	Enzephalomyelitis	(ME/CFS).	Etwa	300.000	Menschen	in	Deutsch-

land	sind	hiervon	betroffen.	Vor	dem	Hintergrund,	dass	diese	Erkrankung	der	Bevölkerung,	aber	

auch	 vielen	 Ärztinnen	 und	Ärzten	 kein	 Begriff	 ist,	 ist	 diese	 Zahl	 erdrückend.	ME/CFS	 ist	 eine	

schwere	neuroimmunologische	Erkrankung,	die	oft	zu	einem	hohen	Grad	der	körperlichen	Behin-

derung	 führt	 und	häufig	nach	 einer	 Infektionskrankheit	 beginnt.	ME/CFS-Erkrankte	haben	oft	

eine	sehr	niedrige	Lebensqualität.	Ein	Viertel	aller	Betroffenen	kann	das	Haus	nicht	mehr	verlas-

sen,	viele	sind	bettlägerig	und	schätzungsweise	über	60	Prozent	arbeitsunfähig.	Teil	des	Krank-

heitsbildes	 sind	 eine	 Fatigue	 (krankhafte	 Erschöpfung),	 kognitive	 Störungen,	 Schmerzen,	 eine	

Überempfindlichkeit	auf	Sinnesreize	und	eine	Störung	des	Immunsystems	sowie	des	autonomen	

Nervensystems.	Darüber	hinaus	weisen	erste	Studien	darauf	hin,	dass	zehn	bis	20	Prozent	aller	

Long-COVID-Betroffene	zusätzlich	an	ME/CFS	erkranken	könnten	(rund	100.000	Personen).		

Am	12.	Mai	findet	seit	1995	der	jährliche	Internationale	ME/CFS-Tag	statt.	An	diesem	weltweiten	

Aktionstag	setzen	Erkrankte,	Angehörige	und	ihre	Unterstützerinnen	und	Unterstützer	ein	Zei-

chen	für	eine	bessere	Versorgungslage	und	Forschung.	Um	darauf	aufmerksam	zu	machen,	sollen	

auch	dieses	Jahr	wieder	Sehenswürdigkeiten,	öffentliche	Einrichtungen,	Museen	und	ähnliche	Ge-

bäude	beleuchtet	werden.		

Als	Mitglied	des	Ausschusses	für	Gesundheit	im	Deutschen	Bundestag	und	langjähriger	Gesund-

heitspolitiker	 liegt	 es	 mir	 am	 Herzen,	 die	 Gesellschaft	 für	 die	 komplexe	 Erkrankung	 und	 die	

Schicksale	der	Betroffenen	zu	sensibilisieren.	Der	Aktionstag	am	12.	Mai	2022	bietet	hierfür	eine	

niedrigschwellige	Möglichkeit	und	ich	möchte	daher	auch	Sie	motivieren,	Ihre	Liegenschaften	in	

Blau	zu	beleuchten	und	Teil	dieses	Aktionstages	zu	werden!		

Mit	bestem	Dank	für	Ihre	Unterstützung	und	freundlichen	Grüßen	
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